


Luovasti luonnossa
Innoplay 2018-2021 oppimisympäristöinä lähiluonto ja metsä



Luonto oppimisympäristönä Innoplay projekteissa

Metsä ja lähiluonto: Mitä on tehty?

ÅMetsäretket

ÅKäsitöiden suunnittelu ja tekeminen

ÅPrototyypin tekeminen luonnon-
materiaalista

ÅMateriaalia luonnosta

ÅMetsäleikeissä mukana omat käsityöt

ÅElokuvan tekeminen

ÅKäsityökärryn hyödyntäminen



Metsäretket
Osana monia eri oppimiskokonaisuuksia: Tietojen ja taitojen oppimista, rentoutumista ja rauhoittumista, 

tutkimista, leikkimistä, materiaalin hankkimista, rakentelua, äänien kuuntelemista ja tunnistamista jne.



Materiaalia metsästä eri käsityöprojekteihin

Haloo haloo, 
kuuluuko ääni?
https://blogit.utu.fi/innoplay/haloo-haloo-kuuluuko-
aani/

https://blogit.utu.fi/innoplay/haloo-haloo-kuuluuko-aani/


Materiaalia metsästä eri käsityöprojekteihin

Koko päiväkodin 

yhteinen Joulumaa 

projekti
https://blogit.utu.fi/innoplay/lapset-

ideoivat-ja-valmistivat-joulumaan/

https://blogit.utu.fi/innoplay/lapset-ideoivat-ja-valmistivat-joulumaan/


https://blogit.utu.fi/innoplay/lapset-ideoivat-ja-valmistivat-joulumaan/

https://blogit.utu.fi/innoplay/lapset-ideoivat-ja-valmistivat-joulumaan/


Lumi suunnittelun materiaalina

https://blogit.utu.fi/innoplay/metsan-asukkaat-2/

https://blogit.utu.fi/innoplay/metsan-asukkaat-2/


Elokuva: Metsä luovuuden herättäjänä
https://blogit.utu.fi/innoplay/metsa-
luovuuden-herattajana/

https://blogit.utu.fi/innoplay/metsa-luovuuden-herattajana/


Käsitöiden vieminen luontoon ja leikkiminen

https://blogit.utu.fi
/innoplay/metsan-
elaimet-ja-leikki/

https://blogit.utu.fi/innoplay/metsan-elaimet-ja-leikki/


Pesän suunnittelu ja rakentaminen metsään omalle huovutushahmolle ja 
leikki jatkuu

https://blogit.utu.fi/innoplay/metsan-asukkaat-metsa-osana-esikoululaisten-kasityoprojektia/

https://blogit.utu.fi/innoplay/metsan-asukkaat-metsa-osana-esikoululaisten-kasityoprojektia/


Käsityökärryt ja -reppu
Liikuteltava käsityöasema ulkona oppimisen tukena



Varustelu
Käsityökärryt sisältävät (1-5kpl) erilaisia käsityövälineitä:

ÅKirvesmiehensaha, selkäsaha ja jiirilaatikko, japaninsaha, 
vasara, puristimia, ruuvimeisseli ja vaihtopääsarja, puukko, 
mittoja, pihdit, puraisin, puunuija, hiontatuki 
ja hiomapaperia, siveltimiä, virkkuukoukku, sakset, 
ompeluneuloja, huovutusneula

Lisäksi kärryissä on työskentelyyn materiaalia

ÅPuuvillakangasta, huovutusvillaa, nyöriä, pyykkipoikia, 
metalilankaa, puumateriaalia kuten lautaa, rimaa ja vaneria, 
huopakangasta, Sähkösarja: hauenleukoja, summeri, led, 
paristokotelo, paristoja

Sisältö saattaa hieman vaihdella päiväkodin/koulun oman 
varustelutason mukaan.



Erilaisia liikuteltavia käsityöasemia

https://blogit.utu.fi/innoplay/kasityon-aineenopettajaopiskelijoiden-2019-valmistamien-kasityokarryjen-esittely/

https://blogit.utu.fi/innoplay/kasityon-aineenopettajaopiskelijoiden-2019-valmistamien-kasityokarryjen-esittely/


Puu-ukkoprojekti
kässäkärryllä



Tutkimussatoa



Miksi luontoon? 
Ja miksi tehdä käsitöitä
luonnossa?

Hyvinvointi näkökulma:

-lievittää stressiä

-laskee verenpainetta

-rauhoittaa sydämen sykettä

-lepuuttaa aivoja

Kuvat: Leena Kiviranta



Tutkimuksia luonnon terveyshyödyistä

ÅElävän luonnon lisääminen päiväkodin pihassa 
paransi 3-4-vuotiaiden lasten 
immuunijärjestelmää jo kuukaudessa. (Roslund, Puhakka, 

Grönroos, Nurminen, ym. 2020)

ÅLuontokosketus parantaa henkistä ja fyysistä 
terveyttä, vähentää stressiä, parantaa 
mielialaa, parantaa tarkkaavuutta, laskee 
sydämen sykettä ja verenpainetta. (Tyrväinen, Lanki, Sipilä, & 

Komulainen, 2018)

ÅForest bathing, nature therapy ïluonto aktivoi 
ihmisen parasympaattista hermostoa (Song, Ikei & Miyazaki, 

2016)

Kuva: Leena Kiviranta



Miksi pitäisi 
olla sisällä?

ÅLuontokosketuksen väheneminen monien
sairauksien lisääntymisen taustalla (allergiat, 
astma, diabetes, tulehdukselliset
suolistosairaudet)

ÅNopea kaupungistuminen on voinut
köyhdyttää merkittävästi ihmisten mikrobistoa. 
Suoliston terveys on tutkittu olevan yhteydessä
aivotoimintaan.

ÅEhdotuksena lisää tutkimuksia ja 

1. Kansalaisten luontoyhteyden
voimistaminen

2. Luonnon liittäminen lasten ja vanhusten 
hoitoon.

(Haahtela, Hanski, Von Hertzen ym., 2017)
Kuva: Leena Kiviranta



1. Vietä aikaa luonnossa, se vaikuttaa terveyteesi. 

2. Olet se mitä syöt, juot, kosketat ja hengität. 

3. Olet osa luontoa. Pidä siitä huolta. 

4. Työskentele ja leiki luonnossa.
Muokattu: Haahtela, Hanski, Von Hertzen ym., 2017

Kuva: Leena Kiviranta



Opettajan työhuone luonnossa vai sisällä?

Kuvat: Leena Kiviranta



Ympäristökasvatus esiopetuksessa

Osa Tutkin ja toimin ympäristössäniïkokonaisuutta

Tavoitteena:

Åhavainnoida luontoa

Åtutustua kasveihin, eläimiin ja ilmiöihin

Åkehittää ympäristöherkkyyttä ja luontosuhdetta.

Åtavoitteiden saavuttamiseksi liikutaan luonnossa ja
tutkitaan sitä havainnoiden

Luonnossa oppiminen opetussuunnitelman näkökulmasta

Lähde: OPH 2016. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014. Kuva: InnoPlay Harjavallan Joenrannan päiväkoti


