


Luovasti luonnossa

Innoplay 2018-2021 oppimisymparistoina lahiluonto ja metsa
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Luonto oppimisymparistona Innoplay projekteissa
Metsa ja lahiluonto: Mita on tehty?

A Metséretket
A Kasitdiden suunnittelu ja tekeminen

A Prototyypin tekeminen luonnon-
materiaalista

A Materiaalia luonnosta

A Metséleikeisséd mukana omat kasityot
A Elokuvan tekeminen

A Kasityokarryn hyodyntaminen
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Metsaretket

Osana monia eri oppimiskokonaisuuksia: Tietojen ja taitojen oppimista, rentoutumista ja rauhoittumista,
tutkimista, leikkimista, materiaalin hankkimista, rakentelua, &anien kuuntelemista ja tunnistamista jne.




Materiaalia metsasta eri kasitydprojekteihin

Haloo haloo,
kuuluuko aani?

https://blogit.utu.fi/innoplay/haloo-haloo-kuuluuko-
aani/



https://blogit.utu.fi/innoplay/haloo-haloo-kuuluuko-aani/

Materiaalia metsasta eri kasityoprojekteihin
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Koko péaivakodin
yhteinen Joulumaa
projekti

https://blogit.utu.fi/innoplay/lapset-
ideoivat-ja-valmistivat-joulumaan/
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Lumi suunnittelun materiaalina

https://blogit.utu.fi/innoplay/metsan-asukkaat-2/



https://blogit.utu.fi/innoplay/metsan-asukkaat-2/

Elokuva: Metsa luovuuden herattajana

https://bloqit.utu.fi/innoplay/metsa-
luovuuden-herattajana/



https://blogit.utu.fi/innoplay/metsa-luovuuden-herattajana/

Kasitdiden vieminen luontoon ja leikkiminen

https://blogit.utu.fi

/innoplay/metsan
elaimet-ja-leikki/



https://blogit.utu.fi/innoplay/metsan-elaimet-ja-leikki/

Pesan suunnittelu ja rakentaminen metsaan omalle huovutushahmolle ja
leikki jatkuu
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https://blogit.utu.fi/innoplay/metsan-asukkaat-metsa-osana-esikoululaisten-kasityoprojektia/

Kasityokarryt ja -reppu

Ikuteltava kasitydasema ulkona opp
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Varustelu

Kasityokarryt sisaltavat (1-5kpl) erilaisia kasityovalineita:

A Kirvesmiehensaha, selkésaha ja jiirilaatikko, japaninsaha,
vasara, puristimia, ruuvimeisseli ja vaihtopaasarja, puukko,
mittoja, pihdit, puraisin, puunuija, hiontatuki
ja hiomapaperia, siveltimia, virkkuukoukku, sakset,
ompeluneuloja, huovutusneula

Liséksi karryissa on tydskentelyyn materiaalia

A Puuvillakangasta, huovutusvillaa, nyorig, pyykkipoikia,
metalilankaa, puumateriaalia kuten lautaa, rimaa ja vaneria,
huopakangasta, Sahkdsarja: hauenleukoja, summeri, led,
paristokotelo, paristoja

Sisaltd saattaa hieman vaihdella paivakodin/koulun oman
varustelutason mukaan.



https://blogit.utu.fi/innoplay/kasityon-aineenopettajaopiskelijoiden-2019-valmistamien-kasityokarryjen-esittely/
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Puu-ukkoprojekti
kassakarrylla






Miksi luontoon? -
Jamiksi tehda kasitoita \Y
luonnoss&’

Hyvinvointi nakokulma:
-lievittaa stressia

-laskee verenpainetta
-rauhoittaa sydamen syketta
-lepuuttaa aivoja




Tutkimuksia luonnon terveyshyodyista

AElavan luonnon lisdéaminen paivakodin pihassa
paransi 3-4-vuotiaiden lasten
Immuunijarjestelméaa jo kuukaudessa. osund, punakia,

Gronroos, Nurminen, ym. 2020)

A Luontokosketus parantaa henkisté ja fyysista
terveytta, vahentaa stressia, parantaa
mielialaa, parantaa tarkkaavuutta, laskee
sydamen syketta ja verenpainetta. mymnzinen, Lanki sipia,

Komulainen, 2018)

AForest bathing, nature therapy i luonto aktivoi
Ihmisen parasympaattista hermostoa o, eizwyaza

2016) A ]
\ \
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Miksi pitaisi
olla sisalla?

A Luontokosketuksen vaheneminen monien
sairauksien lisaantymisen taustalla (allergiat,
astma, diabetes, tulehdukselliset
suolistosairaudet)

A Nopea kaupungistuminen on voinut
koyhdyttdd merkittavasti inmisten mikrobistoa.
Suoliston terveys on tutkittu olevan yhteydessa
aivotoimintaan.

A Ehdotuksena lisaa tutkimuksia ja

1. Kansalaisten luontoyhteyden
voimistaminen

2. Luonnon liittdminen lasten ja vanhusten
hoitoon.

(Haahtela, Hanski, Von Hertzen ym., 2017)

Kuva: Leena Kiviranta






Opettajan tybhuone luonnossa vai sisalla?

Kuvat: Leena Kiviranta



Luonnossa oppiminen opetussuunnitelman nakokulmasta

Ymparistokasvatus esiopetuksessa

Osa Tutkin ja toimin ymparistossani i kokonaisuutta

Tavoitteena:

A havainnoida luontoa

A tutustua kasveihin, elaimiin ja ilmioihin

A kehittaa ymparistoherkkyytta ja luontosuhdetta.

A tavoitteiden saavuttamiseksi liikutaan luonnossa ja
tutkitaan sitd havainnoiden

Lahde: OPH 2016. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2014.

Kuva: InnoPlay Harjavallan Joenrannan péaivakoti




