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Monenlaista hoitoa…
• Lääketieteellinen = tutkittu hoito: tutkimusnäyttö voi olla vahvaa, 

heikkoa tai puuttua kokonaan (kokemukseen perustuva)
• Vaihtoehtoinen - onko esim. Insuliinille/rokotuksille vaihtoehtoa?
• Täydentävä – lisähoidot, tai välttämättömät esim. Vitamiinit, hivenaineet
• Perinnehoidot – kansanparannus, akupunktio
• Uskomushoito - vert. plasebo
• Wellness/hyvinvointihoidot: lämpö,kylmä,hieronta,kylpylä yms
• ’ravintoterapiat’ : keliakiadieetti >< veriryhmiin perustuvat dieetit
• Kosmeettiset hoidot
• Suoranainen humpuuki, taikausko: hopeavesi, kristalli,yksisarvis…
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Miksi tarvitaan lainsäädäntöä

• Suojelemaan lapsia, ja muita haavoittuvia ryhmiä
• Mielisairaat
• Vakavat sairaudet; syöpä, diabetes
• Vanhukset
Haavoittuvien ryhmien hoidosta pitää olla yhteydessä lääkäriin,
mikäli hoitoa antaa joku muu kuin laillistettu terveydenhuollon
ammattilainen.
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Virheellisten terveysuskomusten haitat
• Hämärtävät kuvaa terveyden ja terveydenhoidon perusteista
• Tarpeettomat tutkimukset tai tehottomat hoidot vievät resursseja 

tuottamatta terveyttä
• Myös poliittiset päättäjät ovat alttiina virheellisille terveysväittämille
• Hyödyntävät ihmisten pelkoa…
• Haitat potilaille: tarpeellinen hoito viivästyy tai jää saamatta, 

taloudelliset kustannukset, vaaralliset sivuvaikutukset/ 
yhteisvaikutukset

Lähde: Juhani Knuuti
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Lääketieteen paradigma
• Tutkitaan ja hoitokäytäntöjä

muutetaan tulosten mukaan: hoitoja
poistuu, uusia tulee, annoksia
muutetaan

• Terveydenhuollon kustannusten
nousun vuoksi joudutaan
priorisoimaan!

• Meillä ei ole varaa kustantaa
vaikuttamattomia hoitoja
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Kiitos!


