
TYHYKÄS™
- Työhyvinvoinnin kehittäjän valmennus

Koulutuskokonaisuus kehittää valmiuksia ja 
käytännön taitoja analysoida työpaikan työ-
hyvinvoinnin tilaa, arvioida kehittämistar-
peita sekä toteuttaa työhyvinvointia edistä-
viä prosesseja työpaikalla. 

RAKENNA KOKONAISUUS TYÖPAIKKASI 
TARPEIDEN MUKAAN

Valmennus on oppimispolku, joka koostuu kolmesta 
moduulista: 

•	 Johdanto työhyvinvoinnin kehittämiseen

•	 Kokonaisvaltaisen työhyvinvoinnin 
     kehittämisen käytännön työkalut  

•	 Työhyvinvoinnin strateginen johtaminen 
     ja vaikuttavuus työpaikalla 

LÄHDE KEHITTÄMÄÄN TYÖHYVINVOINTIA!

Valmennus on suunnattu henkilöille, jotka työskente-
levät tai tulevat työskentelemään työhyvinvoinnin 
kehittäjinä työpaikallaan. Koulutus kytketään kiin-
teästi työpaikan arkeen ja käytännön toiminnan ke-
hittämiseen. 

TYHYKÄS™ on erinomainen koulutus kaikille työhyvin-
voinnin kehittämisestä kiinnostuneille työpaikoille.

“Työterveyslaitoksella on työelämälähtöiset 
asiantuntijat”

Paavo Lehmonen, kehityspäällikkö 
Helsingin kaupunki, STARA

www.ttl.fi/koulutus

Kysy lisää: 
 

Eija Lehto
p. 030 474 8659
eija.lehto@ttl.fi  
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