Rauhoittumiskaverin tunnevihko

Rauhoittumiskaverin tunnevihko kulkee yhdessa rauhoittumiskaverin kanssa. Jokaisella lapsella on oma
tunnevihko ja tarkoituksena on kayda lapi tunteita, joita lapsi on pédivan aikana kokenut. Tunnevihkoon
tehddan omat sarakkeet niin paivakotipaivalle kuin kotona kokemille tunteille. Tunteita on hyva kdyda
yhdessa lapi lasten kanssa ennen kuin tunnevihko otetaan kayttoon. Kun lapsi ymmartda ja tunnistaa
tunteita, voidaan siirtya itsendisen tunnevihon tayttamiseen.

Alle kolmevuotiaat voivat tutustua tunteisiin tunnevihon sivuille piirretyista ilmeista. Kun lapsi tunnistaa mika
ilme kuvastaa sellaista tunnetta mitda on itse padivan aikana kokenut, lapsi voi piirtdaa naille sivuille. Yli
kolmevuotiaille on suunnattu erilainen tunnevihko, johon he itse laittavat padivan kohdalle rastin, mita
ilmeita/tunteita on kokenut. Péivikodissa voidaan toteuttaa yhteinen hetki, jolloin jokainen lapsi tayttaa
itsendisesti tunnevihkoa rauhoittumiskaverin avustuksella. Aikuiset esittavat lapsille herattelevia kysymyksia
paivan yhteisista tapahtumista ja lapset saavat pohtia miltd ne ovat heistd tuntuneet. Lapsen kanssa on
aikaisemmin kayty lapi, millainen vari voisi hdanen mielestdan kuvailla eri tunteita. Aikuinen voi lisaksi
kirjoittaa tunnevihkoon, jos on tapahtunut jotain poikkeavaa, mikda on aiheuttanut voimakkaan
tunnereaktion. Tama helpottaa ja tukee paivdkodin ja kodin valista yhteistyota.
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Kuva 1 Vasen alakuva yli kolmevuotiaiden ja oikealla alle kolmevuotiaiden tunnevihko



