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Ohjeita
passin
suorittamiseen

Talla tunnetaito-passilla padaset yhdessa
lapsen kanssa tutustumaan ja
harjoittelemaan erilaisia tunteita. Passissa
olevat erilaiset tehtavat antavat
mahdollisuuden yhteiseen toimintaan ja
hauskanpitoon. Esimerkkitehtavien kautta
harjoitellaan tunteiden tunnistamista,

saatelyd ja ilmaisua.

Passissa on kolme erilaista tasoa, joissa
tutustutaan tunteisiin eri nakékulmista:
e Perhostaso sisaltad yhteista toimintaa, jossa
korostuu tunteiden tunnistus ja nimedminen
e Pesukarhutasolla havainnoidaan omia tunteita.
e Pingviinitasolla paastadan yhdessd pohtimaan
muiden tunteita.

Jokaisella tasolla on kolme tehtavaa, jotko
suoritettua pdadasee seuraavalle tasolle. Kun yksi
tehtava on suoritettu, merkitadn se passiin
tehdyksi esimerkiksi tarralla tai tussilla.
Passi ei vaadi taloudellisia resursseja ja se on
helposti sovellettavissa. Passi soveltuu yli
3vuotiaille lapsille.
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Muista merkita
suoritettu tehtava
tehdyksi



Tunteideiden tunnistus
janimeiaminen

Tehtava 1: Etsikaa yhdessa lehdistq,
mainoksista, kirjoista ym. kuvista ihmisia.
Pohtikaa yhdessa, mita ihmiset tekevat?
Mita heille on voinut tapahtua aiemmin?
Vinkki: Hyodyntaa voi esimerkiksi
lehtiroskiksia tai isovanhempien lehtia.

Tehtava 2: Leikatkaa |6ytamistanne
lehdista kuvia, joista heraa

* positiivisia funteito

* negatiivisia tunteita

Kuvat voi liimata kahdelle paperille
taideteosmaisesti esimerkiksi siten, etta

toiseen tulee negatiiviset ja toiseen
positiiviset funteet. Lisaksi voitte
halutessanne jatkaa teosta piirtamalla.

Tehtava 3: Esita lapselle ilman sanoja
nelja eri tunnetta. Lapsen tehtdava on
arvata, mitd tunnetta vanhempi esittaad.
Voitte keskustella, mista tilanteista
tallaisia tunteita syntyy. Mikali haluatte,
voitte vaihtaa rooleja




Muista merkita
suoritettu tehtava tehdyksi



Omien tunteiden havainnointi

Tehtava 1: Pohtikaa yhdessa, mitka asiat ovat
saaneet teidat viimeksi

e innostuneeksi

e surulliseksi

e iloiseksi

e vihaiseksi
Jokaisen tunteen kohdalla, ilmaiskaa se
esimerkiksi paperille sille mielestédnne sopivin
vdarein, muodoin ja menetelmin.

Tehtava 2: Valitse nelja erilaista
musiikkikappaletta lapselle. Pohtikaa yhdessa
mitd tunteita laulut herattavat.

Tehtava 3: Menkad metsdadan ja pistakaa

mielikuvitus valloilleen! Esittakaa esimerkiksi:
o Kettua, joka jahtaa janista

e Linnunpoikasta, joka opettelee lentamaan

e Perhosta, joka l6ytad kevadan ensimmaisen

kukkasen
Voitte kayda lapi, mita tunteita leikin aikano

herdsi.

Vinkki kaikkiin tehtaviin: Voitte keskustella,
missd kehonosassa tunne tuntuu. P&dssé?
Vatsassa? Jaloissa? Koko kehossa?
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-taso
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Muista merkita suoritettu
tehtava tehdyksi



Tunteet muiden
nakokulmasta

Tehtava 1: Menkdd metsaan tutkimaan luontoa.
Metsdssa voitte pohtia, milta esimerkiksi pienista
muurahaisista tuntuu kun he kohtaavat ihmisen.
Milta puista tuntuu, jos niiden lehtia repii?
Keksikaa yhdessa lisaa esimerkkeja
vastaavanlaisista tilanteista.

Tehtava 2: Menkaa lapsen kansso
yhdessa kirjastoon tai valitkaa omista

kirjoistanne yksi satu, joka luetaan. Sen

pohjalta pohditaan, millaisia tunteita
kertomuksen hahmoilla syntyi sadussa.
Olivatko tunteet positiivisia vai

negatiivisia? Oletteko tunteneet itse
samanlaisia tunteita®

Tehtava 3: Kaykad lapsen kanssa lapi,
milloin viimeksi olette olleet:

e iloisia

e surullisia

® [nnostuneita

e pelokkaita

e vihaisia

e hammastyneita

Milta toisesta voisi tuntua, kun tunnette naita
tunteita” Voitte keskustella viela, etta miksi.




