Mielikuvitusmaailma rakennetaan Rauhoittumiskaverin ympirille auttamaan lasta luomaan oma
maailma, jonne paisee turvaan yhdessi itse luodun kaverin kanssa ikivilti tunteilta. Lapsi voi luoda
maailman yhdistien sen asioilla sekd ymparistoilld, jotka tuovat hinelle iloa ja lohtua.

Rauhoittumiskaveria ja mielikuvitusmaailmaa voidaan pohtia samanaikaisesti, taikka yhti vasta toisen
valmistettua. Suositeltavaa olisi luoda mielikuvitusmaailma Rauhoittumiskaverin kautta: Millaisen
kaverin kanssa voit jakaa kaikki tunteesi, niin iloiset kuin harmilliset? Millainen tdma kaveri on
ulkomuodoltaan? Milti kaverisi voisi tuntua? Kun kaveri on saatu hahmoteltua, persoonaa luotua
sekd hiukan suunniteltu paperille, paistdin kunnolla mielikuvitusmaailman kimppuun.

Mielikuvitusmaailmaa voidaan suunnitella useiden harjoitusten kautta. Esimerkiksi harjoitus voisi
toteutua pienryhmissi, jolloin melua olisi vihemmin. Keskittymisen avustamiseksi lapset voivat
sulkea silminsi, jonka jilkeen varhaiskasvattaja voi lausua ddneen kuvailevia kysymyksii, jolloin lapset
padsevit rakentamaan mielikuvitusmaailmaansa pala palalta. Lapset voivat myds piirtdd oman
mielikuvitusmaailmansa, tima toimii toisena harjoituskeinona.

Mikili harjoitus tehddin silmit kiinni, olisi oikein kannattavaa varhaiskasvattajilta kayttia jokaisen
tuntuman sanojen tarkoituksesta ja ympariston havainnoista ilman silmiid. Mukaan voi ottaa pehmeita
ja kovia materiaaleja (villaa, puuta, muovia), antaa niitd lasten kisiin kosketeltaviksi, luoda limminta
ja kylmdi tuntumaa, tuotteita (kukkia, marjoja) haisteltavaksi, sekd musiikkia kuunneltavaksi (lintujen
laulu, lastenlaulu, hiljaisuus).

Esimerkkiteksti mielikuvitusharjoituksesta:

Ajattele paikkaa, jossa sinulla on hyvi mieli. Paikkaa, jossa tunnet olevasi turvassa, jossa olet iloinen ja
pystyt unohtamaan 1kavii asioita. Tissi paikassa voit olla tiysin rauhassa, poissa kaikelta meteliltd ja
halinalea.

Shhh... Miti 3inid kuulet? Kuuluuko lintujen laulua tai soiko paikassa lempi musiikkisi? Nautitko
tiydestd hiljaisuudesta, vai kuuletko sateen ropinaa katossa?

Mieti, milti mielikuvitusmaailmasi voisi tuoksua. Tuoksuisiko sielld pulla tai hattara? Vaiko kenties
ratkas ulkorlma ja kukat?

Miled sielld tuntuu? Voitko koskettaa pumpulin pehmeitd lampaita, vai tunnusteletko siledd puuta?
Kaveletko lattialla, vai onko se nurmikko, mikd kutittaa varpaitasi? Tunnetko olosi Iimpimaksi?
Pystytko tuntemaan auringon paisteen tai limmuittimen limmén? Vai onko sinun viiled olla? Onko
paikassasi pilvistd, vai jopa lunta?

Pohdi vield hetki omaa mielikuvitusmaailmaasi. Ajattele vield, mitd kuulet, miti pystyt koskettamaan
sekd haistamaan. Eikoé tima paikka ole juuri sopiva, jonne voi tulla, jos on paha mieli?



